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REFERÊNCIA
Uma decisão pioneira de uma médica 

visionária e apaixonada a trouxe onde 

está hoje, três décadas depois, como 

referência em Campos e região. Não 

se trata de um “milagre” da deusa 

Afrodite, mas da competência da 

médica dermatologista Ana Maria 

Pellegrini, que segue no topo entre as 

melhores com a sua Clínica Pelle, uma 

das mais renomadas do interior do 

Estado em sua área de atuação.
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Ela é pioneira em Campos em 

procedimento estético, a primeira no in-

terior do Estado do Rio a trabalhar com 

laser para tratamento dermatológico 

e está entre os 100 maiores profissio-

nais injetores do país. Quer mais? Hoje 

ela representa as maiores contas dos 

grandes laboratórios das multinacionais 

quando o assunto é injetáveis. E as me-

lhores marcas do mercado também são 

usadas por ela.

O vanguardismo sempre foi sua 

marca. Prova disso é que, lá atrás, na 

época em que se formou, ainda não 

existia a Medicina Estética - hoje uma 

subespecialidade médica -, só a Der-

matologia Clínica. Ela se apaixonou, se 

empolgou, procurou, aprendeu e hoje é 

referência em campos e região.

Sempre na vanguarda, os mais mo-

dernos aparelhos na área dermatológi-

ca e estética chegam a Campos através 

da dermatologista Ana Maria Pellegrini 
e para sua clínica, que tem mais de 30 

anos de atividades. A Clínica Pelle conta 

com selo de qualidade reconhecido por 

pacientes dos 20 aos 80 anos. 

E por contar com uma cartela de 

pacientes fieis e que mantem a beleza 
natural sob os seus cuidados, ela sele-

cionou a dedo 30 deles para representar 

a clínica como “Embaixadores Pelle”, 

contando, inclusive, com uma exposição 

de fotos no foyer do Teatro Municipal 

Trianon, na celebração pelos dois anos 

da Revista Fever. A ideia dos “Embaixa-

dores”, segundo Drª Ana, foi apresentar 

seus múltiplos pacientes, de diferentes 

gerações, mostrando que se cuidam e 

apresentam excelentes resultados com 

o tratamento.

Na Clínica Pelle é criada uma 

conexão com o paciente, que é visto 

como um todo. O primeiro passo é tirar 

uma foto 3D, onde é avaliada de forma 

objetiva o que está acontecendo em 

sua pele. Assim, o paciente consegue 

entender a importância de cada trata-

mento proposto e, a partir daí, traçado 

um tratamento personalizado. E o mais 
importante, com todos os cuidados 

para que não aconteçam os riscos que 

podem surgir, mesmo com todas as 

técnicas corretas.

E a temida dor na hora dos procedi-

mentos? Algumas pessoas podem não 

acreditar, mas na Clínica Pelle existe 

todo um cuidado na hora da aplicação 

para que o paciente não sinta dor e 

fique confortável, comenta a médica, 
garantindo que “ele praticamente não 

sente nenhuma dor, mesmo nos pro-

cedimentos mais dolorosos, graças à 

anestesia aplicada”.

PRAZER, 

ANA MARIA 

PELLEGRINI
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“A Ana é uma referência em 

Dermatologia. Quando a gente 

pensa em cuidado na face, ela é 

a primeira. E todos que vieram de-

pois, a acompanham. Eu já cuido 

da minha pele com ela tem, pelo 

menos, 15 anos. Comecei a fazer 

botox como prevenção e posso 

dizer que fui envelhecendo com 

ela, sendo cuidada por ela, que 

acompanhou meu processo de 

amadurecimento e envelhecimen-

to. O cuidado preventivo também 

é fundamental e eu tenho feito 

isso com ela ao longo dos anos. A 

maioria dos pacientes de Ana tem 

tempo com ela, a gente acaba 

tendo uma afi nidade”.
Monica Bousquet
Atleta NPC Master

“Eu acho que o gerencia-

mento do envelhecimento tem 

que ser feito desde cedo e com 

muito conhecimento, porque hoje 

as coisas estão muito exacerba-

das, a boca muito grande, enfi m, 
um exagero. Na minha opinião, 

a gente tem que buscar a natu-

ralidade, o que é bonito é o mais 

natural possível. E Ana tem muito 

essa noção de beleza, de estéti-

ca, de simetria, além do que, para 

trabalhar com injetáveis, ela tem 

muita experiência. Engraçado que 

ela deixa a gente muito tranquila 

durante o procedimento e o faz 

de forma rápida e com efi ciência, 
o que leva ao bom resultado”. 
Larissa Raposo 
Paisagista

“O trabalho de Ana Maria é 

excelente. Além de contar com o 

trabalho de um bom profi ssional 
que ela é, ainda podemos contar 

com uma pessoa que tem uma 

troca com o paciente. Tanto nós 

mulheres, como também os 

homens, temos que cuidar da 

nossa pele usando bons cremes, 

protetor solar e produtos de 

qualidade, e o tratamento indi-

cado por Ana é muito preciso, 

para cada tipo de pele, o que é 

superimportante. Ela já cuida da 

minha pele e da minha fi siono-
mia há cerca de seis anos e nela 

eu confi o, sei que estou em boas 
mãos”.
Tatiana Nunes
Empresária

“Eu conheço Ana antes dela 

se formar, bem mocinha, foi 

minha aluna na Faculdade de 

Medicina e sempre foi a melhor, 

foi medalha da turma, entre 90 

alunos, ela foi a primeira. E desde 

que ela se formou é a minha 

médica, gerencia meu envelheci-

mento, porque eu não quero fi car 
parecendo uma outra pessoa 

e, sim, fi car com uma aparência 
mais jovem. Eu nunca fi z plástica, 
meu tratamento de beleza é com 

ela, que sabe dosar tudo, sem 

exageros. Ana conversa com 

a pessoa e faz de acordo com 

cada gosto. A Medicina Estética 

proporciona isso, uma mudança e 

que seja sempre para melhor”. 
Norma Tognon – Médica

“Ana cuida de mim, pelo 

menos, há uns 20 anos e durante 

esse tempo a gente tem uma 

preocupação com o trabalho de 

uma beleza natural, gerenciando 

o envelhecimento de uma ma-

neira pensada. Me sinto feliz e 

satisfeita com esse tempo de tra-

tamento, porque eu noto que, ao 

passo que eu envelheço, eu gos-

to cada vez mais do que eu vejo. 

E é muito importante a gente tem 

uma aliada como Ana ao nosso 

lado. Não quero aparentar ter 20 

anos, mas quero estar na minha 

melhor versão e me sinto assim, 

graças a essa parceria de suces-

so, que já dura tanto tempo”.
Juliana Ribeiro 
Maquiadora e colunista social

“A minha parceria profi ssional 
com Ana vem de muitos anos, 

porque é uma parceria baseada 

na amizade, uma irmandade mes-

mo. Então eu me entrego com 

muita tranquilidade, porque essa 

simbiose entre paciente é funda-

mental para o bom resultado que 

sempre eu tenho. Mexer no rosto 

da gente, mexer no corpo, eu par-

ticularmente sou muito cautelosa, 

penso tudo antes e faço tudo mo-

deradamente. Recomendo que 

as pessoas comecem a se cuidar 

desde cedo, que os resultados, 

com certeza, virão. A Ana se 

preocupa com o paciente em um 

todo, o que é muito importante”. 
Lia Mirian Aquino 
Professora e empresária

“Há anos que eu acompanho a 

Ana, que foi amiga da minha mãe e 

é minha também. Eu gosto porque 

ela consegue fazer os procedimen-

tos com muita naturalidade. Come-

cei fazendo botox, preenchimento, 

mas eu gosto de uma coisa mais 

sutil, porque acho que não pode 

tirar a naturalidade da mulher. E ela 

respeita muito isso. Sem falar que 

Ana está no mercado há muitos 

anos, ela tem uma mão boa, tem 

profi ssionalismo, está sempre se 
atualizando. Outra coisa boa é que 

você está com um profi ssional 
médico, que sabe qual produto 

aplicar. Se você está gestante 

como eu, por exemplo, isso é muito 

importante”. 
Juliana Bastos - Empresária

“Beleza para mim é equilíbrio, 

harmonia, e da forma mais natural 

possível. Acredito que para ter 

resultado, o cuidado, para ser 

duradouro, tem que ser de dentro 

para fora, trazer para nossa rotina 

hábitos saudáveis e descompli-

cados para que a gente possa ter 

condições de mantê-los e sem-

pre ter a orientação profi ssional. 
Drª Ana cuida de mim há anos, 

porque ela traz para Campos 

todas as novidades e ela respeita 

minha originalidade, o que acho 

muito importante, até porque 

eu quero me olhar no espelho e 

reconhecer traços que são exclu-

sivamente meus”.
Alessandra Ribeiro
Jornalista

EMBAIXADORES PELLE
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